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Dann kann das
Balancebewegungsprogramm LIBRA®
die Losung fiir Dein Kind und die
Familie sein!

LiBRA® ist ein Balancebewegungsprogramm, wel-
ches dem Kind schnell und sanft hilft, seine innere
Ruhe und Starke zu finden. Auch Eltern profitieren.

Dein Ansprechpartner:
Pro Logi « Angelika Holtl
08514907219 - mail@pro-logi.de
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Balancebewegungsprogramm
www.pro-logi.de in der Gruppe
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Was sind friihkindliche Reflexe?

Frihkindliche Reflexe 16sen unsere ersten Bewe-
gungen im Mutterleib durch duB3ere Reize aus. Sie
laufen unwillkirlich, automatisch und immer gleich
ab. Reflexbewegungen unterstiitzen bereits im
Embryonalalter das Wachstum, die Nerven- und
Muskelentwicklung und spater auch den Geburts-
vorgang. In den spdteren Lebensmonaten sind
Reflexe maBgeblich am Aufrichtungsprozess be-
teiligt.

Spatestens nach 3,5 Jahren sollten alle friihkind-
lichen Reflexe integriert sein, d.h. Bewegungen
werden willentlich ausgefiihrt und sind nicht die
Antwort auf einen duBeren Reiz. Dieser Integrations-
prozess kann durch dullere Faktoren vor oder
wahrend der Geburt gestort werden, was einige
korperliche und auch emotionale Begleiterschein-
ungen mitsich bringen kann.

Hier kann LIBRA® Abhilfe schaffen!

Angelika Holtl
Ganzheitliche Kinflex-
Therapeutin und
Lerntherapeutin

Was ist alles moglich?

Besseres Korpergefiihl und Kérpermitte
Verbesserte Koordination

Erfolgserlebnisse beim Lesen, Schreiben oder
Rechnen

Aufrichtung

Entspannungsverbesserung

Gutes Gleichgewicht

Emotionale Ausgeglichenheit

Erhéhte Konzentration

Leichteres Erledigen der Hausaufgaben

Entwicklung ist Bewegung
und Bewegung
schafft Veranderung.

Termine fiir das nachste Gruppenprogramm:

www.kinflex.de

LIBRA® Balancebewegung in
Gruppen

LiBRA® hei3t Leben in Balance mit Reflexzentrierung
und Achtsamkeit.

Es ist ein einzigartiges Gruppenbewegungspro-
gramm, das durch einfache Zentrierungsiibungen
die noch gestressten, friihkindlichen Reflexe balan-
cierenkann. Innur4 Modulen tiber 3-6 Monate kann
LiBRA® als AG in der Schule, in einem Verein oder in
anderen Gruppen als Unterstlitzungsangeboten
werden.

Bianca Steudtner
KinFlex Balance- und
Reflextherapeutin
Benaudira-Hortrainerin
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